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TARHANA CORBASI

Editor Ebru
Cumartesi, 29 Temmuz 2006

MALZEMELERYarym su bardady tarhana
2 yemek kapydy yad
1 yemek kapydy salca
3 dip sarymsak
5 su bardady et suyu veya suHAZIRLANIPIYnce kyyylmyp sarymsak ve salca yadda hafif kavrulur,soduk su ilave edilir su ysynir
tarhana katylyr kaynayyncaya kadar
karyptyrylyr,tuz katylyr,alty kysylarak 10 dk daha kaynatylyr ve servis yapylyr.

TARHANA - DENYZLYMALZEMELER

1 KG salcalyk kyrmyzy biber

2 kg domates

500 gr karnykara *borilce* veya kuru fasulye
1 kg sodan

2 kg stizme yodurt

alabildioi kadar un

tuz,nane,kyrmyzy biberYAPILIPI

Sodan,domates kyrmyzy biber haplanmyp borilce veya kuru fasulye robattan gecirilir.Bu karypyma tuz ,yodurt ve alabildidi kada
konularak,kulak memesi yumupaklydynda hamur elde edilir. Hamur temiz bir bez torbaya bopaltylyr,adzy syky kapatylarak serin
yede bir hafta muhafaza edilir. Torbanyn her giin alty tstiine getirilerek yumruklanyr,bir hafta sonra temiz bir sofra bezine
cevizden biraz blyuk parcalar halinde serilir,ertasi gline kadar kurumaya byrakylyr ,kuruyunca avalayarak un haline
getirilir,kuruyana kadar bekletilir,gélgede kurutulursa daha iyi olur.
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